
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026/11/14(六)入住加碼｜限定餐食 

 11/15(日)持早餐券至地中海宴會廳可兌換「元氣 UP 套餐」乙次。 

 供餐／取餐時間為 11:30–14:00。套餐內容恕無法客製提供。 

 請於訂房時主動告知兌換份數與餐點。 

葷食〈海陸能量餐〉、素食〈蔬香活力餐〉二擇一 

套餐 海陸能量餐 克［g］ 熱量 蛋白質 蔬香活力餐 克［g］ 熱量 蛋白質 

雙主食 
烤低鹽鮭魚 70 103 11 煎植物肉排 80 138 10.2 

紅咖哩舒肥雞胸 70 70 11 紅燒煎豆腐 70 60 4.2 

澱粉 
紅藜麥飯 150 182 4.2 紅藜麥飯 150 182 4.2 

紫蘇梅 5 8 2.5 紫蘇梅 5 8 0.1 

配菜 

溏心蛋 25 29 2.5 - - - - 

南瓜酥 30 24 0.4 南瓜酥 30 24 0.4 

烤節瓜 30 6 0.4 烤節瓜 30 6 0.4 

番茄青花椰菜 50 8 0.6 番茄青花椰菜 50 8 0.6 

水果 
香蕉 60 51 0.7 香蕉 60 51 0.7 

奇異果(附木匙) 40 22 0.4 奇異果(附木匙) 40 22 0.4 

飲品 優酪乳 150 96 5.4 優酪乳 150 96 5.4 

Total 580 599 39.1 Total 570 559 26.6 

過敏原資訊 

葷食〈海陸能量餐〉：含有魚類、蛋類、牛奶、、小麥(麩質)，並含有甲殼類(紅咖哩醬)。 

素食〈蔬香活力餐〉：含有牛奶、大豆、小麥(麩質)。 

  


